
 

 

  

 
 

 

 

住所 さいたま市南区四谷

半日型機能訓練
共生型

 

 

TEL ０４８－７１１

FAX ０４８－７１１

市南区四谷３－１３－１５ セントエルモ

半日型機能訓練 
共生型デイサービス

７１１－２４０１ 

７１１－２４０５ 

セントエルモ武蔵浦和１Ｆ 

デイサービス 



 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 浴槽はリフト付きと

一般浴槽

シャワーだけでもおくつろぎ

頂けます。

お飲み物の種類も 

豊富です。おくつろ

ぎ頂けるスペース

もございます。 

浴槽はリフト付きと 
一般浴槽の二種類です。 

シャワーだけでもおくつろぎ 
頂けます。 



   

 

 

■ アブドミナル・バック    

 
 
 
 
 
  
 
 

■ショルダー       

 
 
 
 

 

 

 

■ ロング・ロー          

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

腹筋・背筋を鍛えます。 ウエストを細く・背筋を鍛えます。

姿勢改善に効果あります。 

肩こり予防・解消・血行促進。

     ■ ローテイター     ■ レッグ・イクステンション

       ■ バイセプトトライセプト    ■ 

          ■ バタフライ         ■ 

ウエストを細く・背筋を鍛えます。 大腿部・殿部を引き締めます。

上腕二頭筋を鍛えます。 内側と外側の足の筋力強化に。

胸筋を鍛え姿勢改善。 脚力強化になります。

充実したマシントレーニングにより

全身の筋肉を鍛え、筋力維持・向上を図ります。

レッグ・イクステンション  

■ アブダクター 

■ レッグプレス 

大腿部・殿部を引き締めます。

内側と外側の足の筋力強化に。 

脚力強化になります。 

充実したマシントレーニングにより 
全身の筋肉を鍛え、筋力維持・向上を図ります。



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

➡ 

のぞみリハビリ 
テーション 

（5階建のﾏﾝｼｮﾝ１階）

一日

至 17 号ﾊﾞｲﾊﾟｽ 

埼玉草加線

志木街道

のぞみリハビリテーション

TEL 048-711-2401  FAX 048

サービスの種類 介護保険法に基づく通所介護および介護予防通所介護

        障害者総合支援法に基づく自立訓練（機能

 

➡

地 図 

一日の流れご紹介

四谷 

とん 
でん 

埼玉草加線 

田島通り 

至武蔵浦和駅

志木街道 

のぞみリハビリテーション さいたま市南区四谷 3-13-15 ｾﾝﾄｴﾙﾓ武蔵浦和

FAX 048-711-2405  mail nozomi-rh@wantstaff.net

介護保険法に基づく通所介護および介護予防通所介護 

障害者総合支援法に基づく自立訓練（機能訓練・生活訓練）

➡ 
紹介 

至武蔵浦和駅 

ｾﾝﾄｴﾙﾓ武蔵浦和 1F 

rh@wantstaff.net 

 

訓練） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年 4 月生活訓練開所 
 自宅を想定した環境で自立した生活を目指し 

例えば 

作業療法士とも連携し生活能力を身につけます 

生活・就労など個々のニーズを支援します 

買物ができるようになりたい 

調理ができるようになりたい 

洗濯や掃除ができるようになりたい 
生活リズムやみだしなみを身につけたい 

就労したいが自信がない 
コミュニケーション能力を身につけたい 

 個々にあわせた支援を行います 

調理・・・実際に野菜を切る練習、軽食を作りお持ち帰りやお召し上がり頂くことができます。 

買物・・・必要な物の判断、実際にお買い物に行く事でできることが増え自信をつけます。 

身だしなみ・・・挨拶、着脱、美容、訪問理容、生活面、社会面から支援致します。 

就労にむけて・・・マナー、パソコン・作業など個々のめざすスキルトレーニングを行ないます。 

のぞみリハビリテーション 

 

コミュニケーション能力を身につけたい・・・コミュニケーションの練習、他者との交流など 

アットホームな雰囲気の中でレクリエーションや会話をお楽しみ頂けます。 

楽しみながら生活や就労の支援を致します 

 

金銭管理・・・毎月の費用を把握し使いすぎないよう、計画的にお金の使い方を考えます。 



 

 

 

特色！ 

 

同敷地内のマシントレーニングや入浴サービスもご利用できます。 

のぞみ相談支援室開所（相談支援事業所）

住所 さいたま市南区四谷３－１３－１５セントエルモ武蔵浦和１F 

ＴＥＬ ０４８－７１１－２４０１ 

ＦＡＸ ０４８－７１１－２４０５     

ご見学、ご相談受付中です！ 

上記同施設にて令和 6 年 4 月より開所しました。 

ご相談お待ちしております。 

宜しくお願い致します。 

住所 さいたま市南区四谷３－１３－１５セントエルモ武蔵浦和１０２ 

ＴＥＬ ０４８－７６４－８７０１ 

ＦＡＸ ０４８－７６４－８７４１    

多機能型 

 

通所介護・自立訓練（機能訓練・生活訓練） 

 
通所介護・機能訓練の方も調理・お買い物ご参加できます。 

調理した軽食のお持ち帰りができます。 

外出イベントにもご参加いただけます。 

 

おやつ作りにもご参加できます。 


